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Отделение социальной адаптации и реабилитации

г. Вилейка.
Курение – одна из наиболее распространённых привычек, наносящих значительный вред женскому здоровью. 

Когда человек курит, табак медленно сгорает и образует дым. Дым состоит из множества вредных веществ, среди которых большое количество ядовитых, 43 вызывают рак. 

Из составляющих табачного дыма наиболее известен никотин. По своей ядовитости он равен синильной кислоте. 



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ
НИКОТИНОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ
· Первые пробы курения не приносят приятных ощущений.
Отмечаются признаки отравления никотином лёгкой степени (першит в горле, учащённо бьётся сердце, во рту появляется неприятный вкус).
· При развитии психической зависимости токсическое действие никотина постепенно ослабевает, и на первый план выходит приятное возбуждающее действие табака.
При ежедневном курении уже через 2 месяца может сформироваться психическая зависимость от никотина.
· Развитие физической зависимости: человек начинает осознавать, что курение ему приносит не только удовлетворение, но и неудобства; без курения появляется состояние абстиненции – раздражительность, нервозность, угнетённость, слабость, нарушение сна, боли в сердце и т.д.
На этом этапе развиваются осложнения курения. 
ОСЛОЖНЕНИЯ КУРЕНИЯ

«Сотни твоих курящих ровесниц я встречаю на улицах. Сотни людей прооперировал по поводу рака лёгких. И сотням я вынужден был отказать, поскольку ничего уже нельзя было сделать…. Нет для хирурга ничего более тяжёлого, нежели отказ больному в помощи ввиду собственного бессилия. А мне не раз приходилось признавать своё бессилие, когда речь шла о спасении поражённых лёгких и жизни многолетних курильщиков…»
Академик РАМН, врач-хирург Ф.Г. Углов, 2004 г. 

У курящих девушек возникает склонность к частым заболеваниям дыхательных путей, нарушается работа сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта. 


Многочисленные исследования позволяют связать курение со многими формами злокачественных новообразований (опухолей).

От токсических веществ, содержащихся в табачном дыме,  страдают почти все слагаемые детородной функции.
Женские яйцеклетки – своего рода долгожители, их жизнь исчисляется годами (12 – 55 лет). В течение всей жизни женщины они накапливают множество токсических веществ, в том числе при курении. Женские половые клетки, отравленные токсинами, теряют способность к оплодотворению. Поэтому у курящих женщин часто возникают проблемы с зачатием ребёнка. 
Курение у молодых женщин медики сопоставляют с удалением одного яичника. 
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NPUBbIYEK, HAHOCALYUX 3HAYUTENbHbIii Bpes
KEHCKOMY 350POBbI0.

Koraa yenogex kyput, Tabak MeanesHo cropaet u obpasyetca
AbIM. [IbIM COCTOUT U3 MHOXECTBA BPE/HbIX BELLIECTB, Cpea
KOTOPbIX G0IbLLI0E KONUYECTBO AROBUTBIX, 43 BbI3bIBAIOT PaK.

W3 cocranaiouux Tabaukoro AbiMa HauGonee u3BecTeH
HUKOTH. [0 CBOEIi AZLOBUTOCTU OH PABEH CUHINBHOI KUCTOT.

(npuBbIKaHue) K curaperam.
3aBUCHMOCTb — MIOAYHHEHHOCTb APYTUM
NIpH OTCYTCTBUM CAMOCTOATENBHOCTH, CBO6OAbI.
(C.M.0xeros, H.10.WeenoBa,
TONKOBbIit C10BaPb PYCCKOTO A3bIKA. -

STANbI PA3BUTIA
HUKOTHOBO 3ABUCUMOCTH
- Mepable nPoBbi KypeHWs He NPUHOCAT NPUATHBIX OLLYLEHNT.
OTMeualoTcA NPU3HaKi OTPABAGHMA HWKOTMHOM MerKoit
creneny (nepuwwT B ropne, yallenHo GbeTca cepaue, B0 pry
NOABNACTCA HENPUATHBI BKYC).

- lpH PA3BUTMA NCUXMYECKOI! 3ABICMOCTH TOKCHUECKOR
eiiCTBME HUKOTHHA MOCTENEHHO 0CnaGeBaet, W Ha NepBbiii
NNaH BbIXOAUT NpUATHOE Bo36yXaalowiee AeficTBue Tabaka.
MpyexeaHeBHOM KypeHM ye Yepe3 2 Mecalia MoXeT
CHOPMUPOBATLCA NCUXHYECKAA 3ABUCUMOCTb OT HUKOTHHA.

- Pa3BuTHe (QU3MYECKOIl 3aBUCMMOCTH: YeNOBEK HauMHaeT
0C03HaBaTb, YTO KypeHie NPUHOCT eMy He TONbKO
YAOBNETBOpeHHe, Ho U Heyno6CTBa; Ge3 Kypewna noABNAETCA
COCTOAHME a6CTUHEHUUH — Pa3APAKUTENbHOCTD,
HePBO3HOCTb, YTHETEHHOCT, CNaBOCT, HapyuueHHe CHa, Gonit
B(epAueNT.A.

Hastom3Tane pa3suBaloTCA OCNOKHEHIA KypeHN.

OCNOXHEHWA KYPEHNA

«COTHIN TBOWX KyPALYIAX POBECHIL A BCTPEYAI0 Ha ynHLaX. COTHM nioget &
IPOOEPUPOBaN N0 N0BORY Paka AETKIX. W COTHAM — A He OTOBOPHNCA —
COTHAM BBIHYXAEH Bbin OTKa3ATb, NOCKOTbKY HINEIO YXE HeMb3A 650
caenar.... Her AR XHpYpTa Hiero Goree TRKENOTD, Heen oTka
0nbHOMY B NOMOLL BB COBCTBRHHORD Gecchs. A e He pa3
IPHXOTOCh NPASHABATS CBOE GeCCHHe, KOTAa peis Lina 0 et
0P EHHBIX ETKIX W KIHSHIN MHOTOTETHX KyPATSLIAKG..»
Axanewi PAMH, pas-xupypr O.T. Yrnos, 2004r.

yKYD"NMXHEBYUIGKBD}NKKBET(K"ONHO(TI’K‘laﬂb\M
3a60neBaHNAM AbIXaTeNbHbIX NyTeil, Hapywaetca pabora
CeP/EUHO-COCYANCTOM CHCTEMB, eYA0UHO-KHLIEUHOTO TPaKTa.

- MHOrouMcneHHbie HCCIe[0BaHNA NO3BOAAIOT CBA3ATD -

KypeH#e co MHOTUMM GOPMaMi 3110KaUECTBEHHbIX
HoBooGpa3oBanmii (onyxoneii).

- OT TOKCHYECKWX BELYECTB, CORlePKALIMXCA B TaBauHOM
: ‘AblMe, CTPAAAIT NOYTH BCe Cnaraemble
[AeTOPOAHOI GYHKUUN.

KeHckue AifekneTky - (B0Ero PoAa AOATOKUTENN, UX KH3HD.
ncuncnserca rogamu (12 — 55 ner). B Teuenme Bceit Xu3Hu
KEHLLIHbI OHIt HAKNAMBAIOT MHOTO TOKCAYECKWX BEILIECTB, B TOM
iae U KypeHuw. KKeHCKite NoN0Bble KNETKM, OTaBAeHHbIe
TOKCUHaMM, TEPAIOT COCOGHOCTS K 0MnogoTBOperwio. MloTomy y
KYPALMX KeHLIUH YacTo BO3HUKaioT Npobnembl ¢ 3avaTvem
pe6enka.

KypeHue y MONoAbIX KeHLMH MeAWKY CONOCTaBAAIT
CyAaneHuem OHOr0 AUYHMKa.

Bo Bpem# GepemeHHOCTH TOKCHYHOCTb TabauHoro AbiMa
MHOTOKPaTHO B3pactaeT. HUKOTMH 04eHb Nerko NpoHmKaeT
4epe3 MNLEHTY, ero KOHLEHTPALLA B OpraHH3Me n1oga
HepeJIKO /JaXe Bbilue, Yem B KDoBH MaTepu. lpu Kypennu &
ABIXATENIbHBIE YT KeHLIIHbI NOCTYNAET Macca APYTUX
ONaCHbIX BEWECTB (yrapHbiil 13, GeH3nMpeH, PaauoaKTHBHbIe
w30TonbI 1 Ap.). Ewé vacTb an0BUTBIX NPoAYKTOB 06pasyetca
B OPraHu3Me Matepy BO BPEMA pacnapa Tabaubix
COCTaBAROWMX. 3TO MOKET NPUBECTH K NPEXKACBPEMEHHbIM
ponam.

Mocne Kaxpoii BbIKYPEHHOI CUrapeTbi N0A B TeueHUe
HeCKONbKUX MUHYT UCMbITbIBAET KHCUIOPOAHOE rON0AaHKe. A
@M XeHLMHa KYPUT PerynapHo, eé pe6exok noutu
MOCTOAHHO UCNbITHIBAET HEAOCTATOK KUCIOPOAG, U M3-3a 3TOr0
06A3aTeNbHO BOHUKAET 33/1ePXKKa ero BHYTPHYTPOGHOro
passuTHA.

3aMeyeHo, 4To ManbILuM, POXAEHHIE KyPALIMMH MaMamK,
NIOYTH BCer/1a UMEIOT NPOGAEMbI € UeHTDANbHOI HepBHOIA
CUCTEMOH, OTAMYAIOTCA CNabbiM 3A0P0BbEM, OTCTaOT B
QM3MYECKOM 1 YMCTBRHHOM PasBHTHI, Haluie U TAXeNee
G0MEI0T HHQEKLIAMM AbIXATEN6HbIX yTel, HMEHHO OHi
4acto NONOAHAIT PAbI ANNIEPTUKOB U ACTMATHKOB.

Y KypALeit Mambl Manbi NONy4aeT A03y HUKOTHHA C
TPYAHbIM MOIOKOM 1 Yepe3 AbixaTenbHbie nyTh. [laxe eciu
MaMOUKa He KOPMUT TPY/ibio U He KypUT B KOMHaTe, rae
HaXOBUTCA PEGEHOK, OHa BCE PABHO BbIACNACT HUKOTUH NpH
RBIXaHHM; KpOME TOT0, BPe/Hble BelWeCTBa 0CealoT B
CKNaKax e€ OExAbl U Ha BOOCAX.





